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NUTRICION

LOS RETOS DE LA "ALIMENTACION
NATURAL" PARA PERROS Y GATOS

El término "Alimentacion Natural” o simplemente "AN" ha sido utilizado
con frecuencia por los adherentes a la alimentacion casera para perros 'y
gatos, sin embargo, esta terminologia se equivoca, ya que en la
naturaleza los animales cazan y consumen presas enteras.

Solo el modelo llamado modelo de presa podria
compararse con la alimentacion de animales en
la naturaleza. La gran mayoria de los seguidores
de dietas no convencionales utilizan ingredientes
de consumo humano cocidos o incluso crudos, y
pueden ser deshuesados o deshuesados.

Este creciente interés se produce por algunas
razones y dos de las mas importantes son, sin
duda, la falta de conocimiento del modo de
fabricacion de las raciones y la dificultad de
entender sus etiquetas. El punto de partida fue
en 2007, cuando Estados Unidos se sometié aun
retiro de alimentos para mascotas de China
debido a la contaminacion fraudulenta de mela-
mina. De hecho, poco se sabe acerca de las
llamadas dietas naturales, es dificil decir si son
mas saludables o no ante la falta de estudio y

tantas formulas y recetas equivocadas. (2017)
evaluado en el software de nutricion animal 106
recetas para dietas para perros y gatos de Inter-
net y concluyd que ninguna de las dietas anali-
zadsa era completa, todas presentaban uno o
mas nutrientes por debajo de su requerimiento.

La mitad no tenia una determinacion precisa de
los ingredientes y sus cantidades. De todas las
dietas, el 53,7% no contenia ningun suplemento
vitaminico-mineral, ni una sola inclusiéon de
minerales o vitaminas. Este estudio destaca la
importancia de buscar un profesional cualifica-
do para formular dietas, cuando se indica al
veterinario. La formulacion de dietas completas
y equilibradas implica tiempo de estudio en
nutricion animal y formulacion en software
especifico y adecuado.
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Actualmente hay dos lineas principales de los
llamados alimentos naturales, el que defiende
los alimentos crudos (con o sin huesos) y el que
argumenta que los alimentos deben ser cocina-
dos. Los seguidores de la alimentacion cruda
afirman que esta es la dieta mas cercana a la de
los antepasados en la naturaleza, suponiendo
gue la dieta en la naturaleza es ideal para perros
y gatos domiciliados. Uno de los argumentos esta
relacionado con los carbohidratos, que muchos
creen que no es digerido por los perros. La inves-
tigacion de la revista cientifica Nature ha demos-
trado que hay una diferencia entre perros y lobos
en diez genes con papeles importantes en la
digestion del almidéon y que los perros estan
adaptados a las dietas ricas en carbohidratos, a
diferencia de los lobos (Axelsson et al., 2013).
Los estudios muestran que la digestibilidad del
almidén cuando esta bien procesado supera el
98% en perros y el 93% en gatos (Murray al.,

2001; Carciofi et al., 2008a; Carciofi et al., 2008b).

No hay estudios contundentes que demuestren
los beneficios de las dietas crudas en compara-
cion con las dietas convencionales. Lo que la
literatura informa es que hay riesgos asociados
con esta practica. Vera, no significa que no haya
beneficios, el punto es que no hay ningun
estudio que respalde esta declaracion hasta el
dia de hoy.

La investigacion senala el riesgo de desequilibrio
nutricional y contaminacion bacteriana y parasita-
ria, asi como el riesgo de obstruccion y perfora-
cion cuando la dieta contiene huesos. Varias
entidades y asociaciones como la Food and Drug
Administration (FDA), American Veterinarian
Medical Association (AVMA), Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), American Animal
Hospital Association (AAHA) y el American Colle-
ge of Veterinary Nutrition (ACVN) estan en sus
sitios web contra la practica de alimentar carnes
agrias crudas para mascotas. Informan que los
supuestos beneficios se limitan a los testimonios
y que no hay estudios publicados que respalden
las afirmaciones hechas por los defensores de la
dieta cruda.

La ACVN concluye que en este momento la gran

mayoria de los supuestos beneficios de la

alimentacion en bruto siguen sin demostrarse,
mientras que los riesgos y consecuencias ya han

sido documentados. La FDA publica en su sitio

web varias empresas que recuerdan sus produc-
tos congelados debido a la probable contamina-
cion Salmonella por salmonela y/o Listeria

monocytogenes. Se sabe que la congelacion no

mata a varias especies de bacterias causantes

de enfermedades en seres humanos y animales.
También se sabe que los perros apenas manifies-
tan signos clinicos, el problema es que se

convierten en una fuente oculta de contamina-
cion para el hogar, a menudo habitada por ninos,
ancianos o personas inmunocomprometidas.

La literatura que informa de los beneficios se

basa en libros de un solo autor, que pone su

experiencia personal pero no basa cientifica-
mente las declaraciones. Varios articulos cientifi-
cos publicados en revistas indexadas advierten

de los riesgos y no mencionan los beneficios de

la dieta cruda (Lucas et al., 1999; Lejeune, 2001;
Joffe & Schlesinger, 2002; Stiver et al., 2003;

Finley et al., 2006, Strohmeyer et al, 2006; van

Bree et al., 2018; Davies et al., 2019).

Las dietas cocidas son altamente apetecibles,
digeribles y mucho mas seguras que las dietas
crudas en términos de contaminacion, perfora-
cion y obstruccion. Sin embargo, también
pueden desequilibrarse. Es comun ver tutores

que intercambian ingredientes de la formula,
reemplazar la suplementacion de minerales y

vitaminas o incluso no complementan de acuer-
do con la orientacion. Aungue es una excelente

alternativa en varios casos clinicos, el propietario

no siempre tiene el perfil para cocinary alimentar

a su mascota con AN al horno. En tales casos se

indica que usted compra a empresas, siempre

que tengan la inscripcion en el Ministerio de

Agricultura y que el formulador de la dieta sea un

veterinario o zootecnista con un posgrado en

nutricion.

Corresponde al médico veterinario definir, junto

con el propietario que es la mejor dieta para

cada animal, ya sea seco, hUumedo o ambos. A

menudo lo que el veterinario considera ideal no

es factible para el propietario por varias razones.
Algunas cuestiones importantes para esta defini-
cion y que estan relacionadas con el animal

incluyen: historia de la salud, edad, raza, predis-
posicion a la enfermedad y si generalmente se

alimenta bien. Otros temas involucran al tutor:

cuanto estas dispuesto a gastar en alimentar a la

mascota, cual es tu rutina, si viajas mucho y

tienes la capacidad de preparar o comprar la

comida si la indicacion es alimento natural.

El propietario debe ser consciente de que

alimentar al perro o gato con AN requiere plani

ficacion, tanto si es para preparar la comida y si

es para comprarlo de la empresa. Descongelar

de antemano, calentar en un bano de agua,
cocinar u pedir antes de terminar el stock implica

tiempo y organizacion. Todavia hay que pensar

en como hacerlo en los viajes, con y sin la masco-
ta. Una limitacion importante de la AN preparada

en el hogar es la imposibilidad de reemplazar

los ingredientes en la formula prescrita, una

situacion observada a menudo. Reemplazar un

ingrediente por otro puede cambiar totalmente

la formulacion, por lo que el tutor que quiera

variar el menu tendra que preparar diferentes

recetas y tendra mucho mas trabajo. Otro defec-
to grave esta relacionado con la suplementacion

con minerales y vitaminas, obligatoria en AN y

gue muchos tutores no proporcionan o cambian

de marca sin comunicar al nutricionista. Todas

estas cuestiones deben ser discutidas en la

consulta nutricional para que solo podamos

prescribir la dieta ideal, en ese momento, tanto

para la mascota como para su propietario
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La marca OPTIMUM™ brinda
una comida nutricionalmente
completa porque su receta esta
formulada con un sistema de
BIODISPONIBILIDAD, que
ofrece una excelente absorcion
de nutrientes y satisface las
necesidades de perros y gatos
durante toda su vida

BIODISPONIBILIDAD

EXCELENTE ABSORCIGN DE NUTRIENTES
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Doctorado, Ciencia Animal. Universidad Federal
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M.S., Ciencia Animal. Universidad Federal de Rio
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Titulo de la tesis: efectos de la fermentabilidad de la
fibra sobre la energia y la digestibilidad de macronu-
trientes, parametros fecales, respuestas de metabo-
litos posprandiales e histologia del colon de gatos
con sobrepeso.
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Primer premio regional de América Latina en el
programa Alltech Young Scientist (AYS) 2016, con el
articulo titulado "La obesidad a corto plazo altera los
metabolitos sanguineos y la microbiota fecal de los
perros Beagle adultos".

Mejor articulo publicado en 2012, Premio Geraldo

Goncalves Carneiro,

Reunion de la Sociedad

Brasilefa de Ciencia Animal, Campinas, SP, Brasil, 2013.
Moraes, ML; Ribeiro, AML; Kessler, AM; Ledur, VS;
Fischer, MM; Bockor, L; Cibulski, SP; Gava, D. Efecto
del acido linoleico conjugado sobre el rendimiento y
la respuesta inmune de los lechones destetados.
Revista de Ciencia Animal, vol. 10, p. 4115, 2012.
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