
LOS RETOS DE LA "ALIMENTACIÓN 
NATURAL" PARA PERROS Y GATOS

El término "Alimentación Natural" o simplemente "AN" ha sido utilizado 
con frecuencia por los adherentes a la alimentación casera para perros y 

gatos, sin embargo, esta terminología se equivoca, ya que en la 
naturaleza los animales cazan y consumen presas enteras. 
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Sólo el modelo llamado  modelo de presa podría 

compararse con la alimentación de animales en 

la naturaleza. La gran mayoría de los seguidores 

de dietas no convencionales utilizan ingredientes 

de consumo humano cocidos o incluso crudos, y 

pueden ser deshuesados o deshuesados.

Este creciente interés se produce por algunas 

razones y dos de las más importantes son, sin 

duda, la falta de conocimiento del modo de 
fabricación de las raciones y la di�cultad de 
entender sus etiquetas.  El punto de partida fue 

en 2007, cuando Estados Unidos se sometió a un 

retiro de alimentos para mascotas de China 

debido a la contaminación fraudulenta de mela-

mina. De hecho, poco se sabe acerca de las 

llamadas dietas naturales, es difícil decir si son 

más saludables o no ante la falta de estudio y 

tantas fórmulas y recetas equivocadas. (2017) 

evaluado en el software de nutrición animal 106 

recetas para dietas para perros y gatos de Inter-

net y concluyó que ninguna de las dietas anali-
zadsa era completa, todas presentaban uno o 
mas nutrientes por debajo de su requerimiento.

La mitad no tenía una determinación precisa de 

los ingredientes y sus cantidades. De todas las 

dietas, el 53,7% no contenía ningún suplemento 

vitamínico-mineral, ni una sola inclusión de 

minerales o vitaminas. Este estudio destaca la 

importancia de buscar un profesional cuali�ca-

do para formular dietas, cuando se indica al 

veterinario. La formulación de dietas completas 

y equilibradas implica tiempo de estudio en 

nutrición animal y formulación en software 

especí�co y adecuado.
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La ACVN concluye que en este momento la gran 

mayoría de los supuestos bene�cios de la 

alimentación en bruto siguen sin demostrarse, 

mientras que los riesgos y consecuencias ya han 

sido documentados.  La FDA publica en su sitio 

web varias empresas que recuerdan sus produc-

tos congelados debido a la probable contamina-

ción Salmonella por salmonela y/o Listeria 

monocytogenes. Se sabe que la congelación no 

mata a varias especies de bacterias causantes 

de enfermedades en seres humanos y animales. 

También se sabe que los perros apenas mani�es-

tan signos clínicos, el problema es que se 

convierten en una fuente oculta de contamina-

ción para el hogar, a menudo habitada por niños, 

ancianos o personas inmunocomprometidas. 

La literatura que informa de los bene�cios se 

basa en libros de un solo autor, que pone su 

experiencia personal pero no basa cientí�ca-

mente las declaraciones. Varios artículos cientí�-

cos publicados en revistas indexadas advierten 

de los riesgos y no mencionan los bene�cios de 

la dieta cruda (Lucas et al., 1999; Lejeune, 2001; 

Jo�e & Schlesinger, 2002; Stiver et al., 2003; 

Finley et al., 2006, Strohmeyer et al, 2006; van 

Bree et al., 2018; Davies et al., 2019).

Las dietas cocidas son altamente apetecibles, 
digeribles y mucho más seguras que las dietas 
crudas en términos de contaminación, perfora-
ción y obstrucción. Sin embargo, también 

pueden desequilibrarse. Es común ver tutores 
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Actualmente hay dos líneas principales de los 
llamados alimentos naturales, el que de�ende 
los alimentos crudos (con o sin huesos) y el que 
argumenta que los alimentos deben ser cocina-
dos. Los seguidores de la alimentación cruda 

a�rman que esta es la dieta más cercana a la de 

los antepasados en la naturaleza, suponiendo 

que la dieta en la naturaleza es ideal para perros 

y gatos domiciliados. Uno de los argumentos está 

relacionado con los carbohidratos, que muchos 

creen que no es digerido por los perros. La  inves-

tigación de la revista cientí�ca Nature ha demos-

trado que hay una diferencia entre perros y lobos 

en diez genes con papeles importantes en la 

digestión del almidón y que los perros están 

adaptados a las dietas ricas en carbohidratos, a 

diferencia de los lobos (Axelsson et al., 2013).  

Los estudios muestran que la digestibilidad del 
almidón cuando está bien procesado supera el 
98% en perros y el 93% en gatos (Murray al., 

2001; Carcio� et al., 2008a; Carcio� et al., 2008b). 

No hay estudios contundentes que demuestren 
los bene�cios de las dietas crudas en compara-
ción con las dietas convencionales. Lo que la 

literatura informa es que hay riesgos asociados 

con esta práctica. Verá, no signi�ca que no haya 

bene�cios, el punto es que no hay ningún 

estudio que respalde esta declaración hasta el 

día de hoy.  

La investigación señala el riesgo de desequilibrio 

nutricional y contaminación bacteriana y parasita-

ria, así como el riesgo de obstrucción y perfora-

ción cuando la dieta contiene huesos. Varias 

entidades y asociaciones como la Food and Drug 
Administration (FDA), American Veterinarian 
Medical Association (AVMA), Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC), American Animal 
Hospital Association (AAHA) y el American Colle-
ge of Veterinary Nutrition (ACVN) están en sus 

sitios web contra la práctica de alimentar carnes 

agrias crudas para mascotas. Informan que los 

supuestos bene�cios se limitan a los testimonios 

y que no hay estudios publicados que respalden 

las a�rmaciones hechas por los defensores de la 

dieta cruda.

LOS RETOS DE LA "ALIMENTACIÓN 
NATURAL" PARA PERROS Y GATOS

que intercambian ingredientes de la fórmula, 

reemplazar la suplementación de minerales y 

vitaminas o incluso no complementan de acuer-

do con la orientación. Aunque es una excelente 

alternativa en varios casos clínicos, el propietario 

no siempre tiene el per�l para cocinar y alimentar 

a su mascota con AN al horno. En tales casos se 

indica que usted compra a empresas, siempre 

que tengan la inscripción en el Ministerio de 

Agricultura y que el formulador de la dieta sea un 

veterinario o zootecnista con un posgrado en 

nutrición.

Corresponde al médico veterinario de�nir, junto 

con el propietario que es la mejor dieta para 

cada animal, ya sea seco, húmedo o ambos.  A 

menudo lo que el veterinario considera ideal no 

es factible para el propietario por varias razones.   

Algunas cuestiones importantes para esta de�ni-

ción y que están relacionadas con el animal 

incluyen: historia de la salud, edad, raza, predis-
posición a la enfermedad y si generalmente se 
alimenta bien. Otros temas involucran al tutor: 

cuánto estás dispuesto a gastar en alimentar a la 

mascota, cuál es tu rutina, si viajas mucho y 

tienes  la capacidad de preparar o comprar la 

comida si la indicación es alimento natural.

El propietario debe ser consciente de que 
alimentar al perro o gato con AN requiere plani 
�cación, tanto si es para preparar la comida y si 
es para comprarlo de la empresa. Descongelar 

de antemano, calentar en un baño de agua, 

cocinar u pedir antes de terminar el stock implica 

tiempo y organización. Todavía hay que pensar 

en cómo hacerlo en los viajes, con y sin la masco-

ta. Una limitación importante de la AN preparada 

en el hogar es la imposibilidad de reemplazar   

los ingredientes en la fórmula prescrita, una 

situación observada a menudo. Reemplazar un 

ingrediente por otro puede cambiar totalmente 

la formulación, por lo que el tutor que quiera 

variar el menú tendrá que preparar diferentes 

recetas y tendrá mucho más trabajo. Otro defec-

to grave está relacionado con la suplementación 

con minerales y vitaminas, obligatoria en AN y 

que muchos tutores no proporcionan o cambian 

de marca sin comunicar al nutricionista. Todas 

estas cuestiones deben ser discutidas en la 

consulta nutricional para que sólo podamos 

prescribir la dieta ideal,  en ese momento, tanto 

para la mascota como para su propietario
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